
 

 
 
 
 
 

 
Meidenclub 
weerbaarheid en zelfvertrouwen – groep 7 & 8 

Deze bijeenkomsten zijn voor meiden uit groep 7 en 8. Ons doel is om deze meiden een 
steuntje in de rug te geven. Dit draagt bij aan weerbaarheid, zelfvertrouwen en de sociaal 
emotionele ontwikkeling. 

Er zijn zeven bijeenkomsten van anderhalf uur die worden georganiseerd in onze 
jeugdsozen. 

De bijeenkomsten hebben elke week een andere thema. Te denken valt aan: samenwerken, 
grenzen stellen en wie ben ik. Aan de hand van oefeningen en spelletjes behandelen we 
deze thema’s. Er is ruimte voor eigen inbreng en actualiteiten. 

We werken met het dagboekje van Vertellis. Dit is een persoonlijk dagboek. Na de 
bijeenkomst wordt het dagboekje mee naar huis gegeven, zo kan er thuis met je dochter in 
gewerkt worden. 

De laatste bijeenkomst is een leuke afsluiting waar als groep naar toe wordt gewerkt. 

Wil je je dochter aanmelden of meer informatie? Neem contact met ons op via: 
ikdoemee@codehans.nl . 

 
 


